
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土

1 2

●全体ミーティング ●書道
●健康クラブ

★DVD鑑賞 ★カラオケ

★スポーツ

N.DVD鑑賞 N.カラオケ
4 5 6 7 8 9

●カレンダー作り ●ぬり絵 ●おしゃれクラブ ●4Gミーティング ●クイズ ●喫茶ミーティング

●頭の体操国語 ●1Gミーティング ●図書館へ行こう ●カユミーティング ●喫茶準備
●室内ゲーム ●喫茶買い物

★ダーツ ★創作活動 ★Drと話そう ★エクササイズ ★スポーツ ★デイケア喫茶
※プラ板 熱中症、水分のとり方 ★DVD鑑賞 ★DVD鑑賞

について

N、言葉遊び N,クイズ N.Wiiで遊ぼう！！ N,ゲーム N.フリー N、喫茶片付け
11 12 13 14 15 16

●院内スポーツ ●頭の体操算数 ●健康クラブ ●4G半日レク ●おしゃれクラブ ●地域活動ゴミ拾い

●書道 ●1G半日レク ●貼り絵 ●カレンダー作り ●カユきざみレク ●昔の遊びをしよう

●2Gミーティング
　
★紙芝居 ★創作活動 ★エクササイズ ★カラオケ ★スポーツ ★クイズ

　※紐細工 ★DVD鑑賞

N,クイズ N,言葉遊び N、Wiiで遊ぼう！ N,カラオケ N,DVD鑑賞 N、散歩
18 19 20 21 22 23

●2G半日レク ●図書館へ行こう ●ぬり絵 ●焼きそばPT準備 ●おしゃれクラブ ●さくら合同
●頭の体操社会 ●室内ゲーム ●3Gミーティング ●貼り絵 ●カレンダー作り 焼きそばパーティー

●雷電神社掃除 ●市民コンサート ●クイズ大会
※さくらコーラス隊

★クイズ ★創作活動 ★しゃべくりデイケア★エクササイズ 参加予定 ★カラオケ
★書道
★スポーツ

N、室内ゲーム N,鬼ダーツ N,風船バレー N,Wiiで遊ぼう！ N,フリー N,カラオケ
25 26 27 28 29 30

●頭の体操理科 ●新緑ドライブ ●ここで一句 ●健康クラブ ●書道 ●散歩
●院内スポーツ ●おしゃれクラブ ●3G半日レク ●買い物レク ●院内スポーツ ●みんなの歌

★折り紙 ★カラオケ ★さくら映画鑑賞 ★ボランティア ★スポーツ ★室内ボウリング

★朗読会 ストレッチ

N,ゲーム N,カラオケ N,Wiiで遊ぼう！ N.言葉遊び N,DVD鑑賞 N,ゲーム
＜6月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

６月６日はDrと話そうでさくらデイ合同で行います。内容は熱中症について
6月９日はデイケア喫茶、お手伝いできる方はご協力お願いします。※バザーもあります。
６月23日はさくら合同焼きそばパーティーがあります。

6月２６日は新緑ドライブにて気分転換にどうでしょうか？

６月27日さくら合同映画鑑賞会、映画内容はまだ秘密です。

<お知らせ>
６月は喫茶やさくらデイケアとの合同イベントが多数あります。

焼きそばパーティーに参加しない方はほのぼのでクイズ大会があります。好成績者はプレゼントがもらえるかもしれないので、ぜひ参加してみて下さい。

平成30年6月プログラム予定

6月の目標
①手洗いうがいをして食中毒を防ごう。
②水の飲みすぎに気をつけよう。
③熱中症に気をつけよう
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