
青木病院　デイケアほのぼの
　　　     月 　　　     火 　　　     水 　　　     木　 　　　     金 　　　     土
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5月の答え ●全体ミーティング

カキツバタ

弁の所が白い目型模様

★ゲーム

アヤメ
弁の所が網目模様

分かりづらいですね♪ N,クイズ
3 4 5 6 7 8

●書道 ●ぬり絵 ●頭の体操　国語 ●院内スポーツ ●おしゃれクラブ ●健康クラブ
●カレンダー作り ●ヨガ教室 ●ゲーム ●BBQレク ●図書館へ行こう

ミーティング

★カラオケ ★創作活動 ★ここで一句 ★エクササイズ ★スポーツ ★室内ボウリング
★座禅会 ★DVD鑑賞

N,カラオケ N,室内ゲーム N,言葉遊び N,Wiiで遊ぼう♪ N,DVD鑑賞 N,散歩
10 11 12 13 14 15

●散歩 ●全体1日レク ●ぬり絵 ●おしゃれクラブ ●院内スポーツ ●喫茶準備
●昔の遊びをしよう ●書道 ●頭の体操　算数 ●ゲーム

●ヨガ教室

★しゃべくりデイケア★ゲーム ★カラオケ ★エクササイズ ★スポーツ ★病棟喫茶
★創作活動 ★DVD鑑賞

N,室内ゲーム N,風船バレー N,カラオケ N,クイズ N,言葉遊び N,DVD鑑賞
17 18 19 20 21 22

●カレンダー作り ●おしゃれクラブ ●健康クラブ ●ぬり絵 ●全体レクBBQ ●昔の遊びをしよう

●院内スポーツ ●ヨガ教室 ●書道 ●雷電神社清掃 ●頭の体操　社会 ●地域活動ゴミ拾い
●BBQレク買い物

★ここで一句 ★創作活動 ★エクササイズ ★BBQレク準備 ★DVD鑑賞 ★カラオケ
★だんだんへ行こう

N,言葉遊び N,Wiiで遊ぼう♪ N,クイズ N,BBQ準備 N,DVD鑑賞 N,カラオケ
24 25 26 27 28 29

●カレンダー作り ●院内スポーツ ●おしゃれクラブ ●図書館へ行こう ●ぬり絵 ●全体半日レク
●ONDO　 ●ゲーム ●書道 ●ヨガ教室 ●頭の体操

Iｎ支援センター

★きれいにしよう ★カラオケ ★創作活動 ★エクササイズ ★スポーツ ★紙芝居

★さくら映画 ★DVD鑑賞

N,クイズ N,カラオケ N,室内ゲーム N,言葉遊び N,DVD鑑賞 N,フリー
＜6月のイベント＞ ●：午前のプログラム ★：午後のプログラム Ｎ：ナイトのプログラム

6月11日の1日レクは紫陽花寺に行く予定です。
6月15日は病棟喫茶です。ご協力お願いします。
6月21日は2回目のBBQレクです。
6月29日はゲーム大会を行います。

<お知らせ>
イベントごとに色分けは赤や青は大きなイベント、茶色は支援センター、緑はさくらと合同となっております。

梅雨の時期は雨で地面が滑りやすくなりますので、足元は注意しましょう。

昼夜の寒暖差ありますので、体調を崩さないよう気を付けていきましょう。

令和1年6月プログラム予定

6月の目標
①手洗いうがいをしよう。
②休まずほのぼのに参加しよう。
③食中毒に気をつけよう。

④身だしなみに気をつけよう。
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